
 

 

 

 

PLANO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 
Eixo 2: Linhas do Cuidado em Saúde 

Módulo: Atenção Integral à Saúde da Mulher 
Carga Horária: 60 horas Créditos: 4 
Período: 27/05/2020 a 22/07/2020 
 
Ementa: 

Saúde sexual e reprodutiva. Violência contra as mulheres e abordagem familiar utilizando o genograma. Prevenção secundária e 
quaternária e rastreamento de câncer de colo do útero e câncer de mama. Dor pélvica. Pré-natal de baixo risco. Humanização no 
parto. Planejamento reprodutivo e métodos contraceptivos. 
 
Objetivos: 

 Compreender os conceitos de saúde sexual e saúde reprodutiva e identificar as ações para alcançar essas metas. 

 Identificar na Atenção Primária a violência sofrida pelas mulheres e utilizar o genograma como instrumento para abordagem 
familiar. 

 Reconhecer o rastreamento como forma de prevenção secundária para o Câncer de mama e de colo do útero e a necessidade 
de praticar a prevenção quaternária. 

 Reconhecer e aplicar o protocolo de rastreamento do Ministério da Saúde. 

 Reconhecer e manejar dor pélvica em mulheres do território. 

 Conhecer e aplicar o protocolo de pré-natal de baixo risco indicado pelo Ministério da Saúde. 

 Refletir sobre humanização no parto. 

 Conhecer o planejamento reprodutivo e avaliar sua implementação na unidade de atuação. 

 Compreender as indicações dos métodos contraceptivos. 



 
 

 

 

Unidade 
Objetivos de 
aprendizagem Metodologia Atividades Recursos 

Carga 
horária 

Critérios avaliativos 

Saúde 
Sexual e 
Reproduti

va 

 Compreender os 

conceitos de 
saúde sexual e 

reprodutiva. 
 Identificar as ações 

para alcançar as 
metas preconizadas 
para a saúde sexual 
e reprodutiva. 

 Leitura e 

análise de texto. 
 Roda de 

conversa com 
a equipe de 
saúde. 

 Elaborar 

texto síntese 
da discussão 

com a 
equipe. 

Texto: CORRÊA S, ALVES JED, 
JANNUZZI PM. Direitos e saúde 
sexual e reprodutiva: marco teórico-
conceitual e sistema de indicadores. In: 
Cavenaghi S, coordenador. 
Indicadores municipais de saúde 

sexual e reprodutiva. Rio de Janeiro: 
ABEP; 2006. p. 27-62. Disponível em: 
<http://www.unfpa.o 
rg.br/Arquivos/indica dores.pdf>. 

8 horas 1. Entrega no prazo – 1,0 pt 
2. Compreensão do conceito 
de saúde reprodutiva – 1,0 pt 
3. Compreensão do conceito 
de saúde sexual – 1,0 pt 
4.  Realização da roda de 
conversa com a equipe com 
assinatura dos membros – 
2,0 pt 
5. Relato da roda de 

conversa – 5,0 pt 

Violência 
contra 
mulheres 

 Identificar na 

atenção primária 
sinais de alerta de 
violência contra as 

mulheres. 
 Refletir sobre as 

formas de 
abordagem às 
mulheres em 
situação de 
violência. 

 Utilizar o genograma 
como forma de 
abordagem familiar. 

 Leitura e 

análise de caso 

complexo. 

 Leitura e 
análise de 
texto. 

 Leitura e 

estudo do 
Caso 
Complexo 

de Maria 
das Dores. 

 Elaborar 
texto 
síntese. 

 Caso complexo 
 Texto: BRASIL. MINISTÉRIO DA 

SAÚDE. Atenção às mulheres em 
situação de violência sexual e/ou 
doméstica/ intrafamiliar In: 
Protocolos da Atenção Básica : 
Saúde das Mulheres. Brasília: 
Ministério da Saúde, 2016. 
(páginas 214- 232). 

8 horas 1. Entrega no prazo – 1,0 pt 

2. Identificação de todos os 
sinais de alerta de violência 
baseados no protocolo do 
Ministério da Saúde - 2,0 pt 

3. Identificação dos sinais de 
violência detectados na 
história de Maria das Dores – 
2,0 pt 
4. Elaboração do genograma 
completo - 3,0 pt  

5. Formas de intervenção 
baseadas no genograma e no 
protocolo do MS – 2,0 pt 

http://www.unfpa.org.br/Arquivos/indicadores.pdf
http://www.unfpa.org.br/Arquivos/indicadores.pdf
http://www.unfpa.org.br/Arquivos/indicadores.pdf


 
 

 

 

 

 

 

Unidade 
Objetivos de 

aprendizagem Metodologia Atividades Recursos 
Carga 

horária 
Critérios avaliativos 

Prevenção 
e 
Rastreame
nto do 
Câncer de 
mama e 
colo do 
útero 

 Reconhecer o 
rastreamento 
como forma de 
prevenção 
secundária 

 Entender a 

necessidade de 
praticar a prevenção 

quaternária 
 Conhecer e 

aplicar o 
protocolo de 
rastreamento do 
Ministério da 
Saúde 

 Leitura e 
análise de texto. 

 Estudo 
dos 
protocolos 
do 
Ministério 
da Saúde. 

 Análise de 
dados obtidos 
do Atlas online 
de mortalidade 
no site do 
INCA/MS. 

 Elaborar texto 
síntese. 

 Texto: Prevenção e Rastreamento 
de Câncer de mama e colo do útero. 

 Textos: BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE. Parte 4 – Prevenção de 
Câncer de colo do útero e Parte 5 – 
Prevenção do Câncer de mama. In: 
Protocolos da Atenção Básica: 
Saúde das Mulheres. Brasília: 
Ministério da Saúde, 2016. 
(páginas 174-187 e 188-196). 

 Atlas online de mortalidade no site 

do INCA/MS. Disponível em: 

<https://mortalidade.i 
nca.gov.br/Mortalidad 
eWeb/pages/Modelo0 
3/consultar.xhtml>. 

16 horas 1. Entrega no prazo – 0,5 pt 
2. Identificação, Taxas de 

mortalidade por câncer do 
colo do útero e mama no 
município e análise em 
relação às do Pará – 1,0 pt 

3. Levantamento completo de 
dados das mulheres da 
população adscrita – 3,0 pt 

4. Análise baseada no 
levantamento e nos 
protocolos do MS propostas 
– 5,5 pt 

Dor 

pélvica: 
diagnósti
co e 

manejo 

 Reconhecer os 

aspectos referentes a 
dor pélvica e as 
formas de manejá- la. 

 Leitura e 

estudo do 
protocolo do 
Ministério da 

Saúde. 

 Resolução 

de questões 
objetivas. 

 Textos: BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE. Dor pélvica In: Protocolos 
da Atenção Básica : Saúde das 
Mulheres. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2016. p. 47-54 

8 horas 10 questões de múltipla 

escolha 

https://mortalidade.inca.gov.br/MortalidadeWeb/pages/Modelo03/consultar.xhtml
https://mortalidade.inca.gov.br/MortalidadeWeb/pages/Modelo03/consultar.xhtml
https://mortalidade.inca.gov.br/MortalidadeWeb/pages/Modelo03/consultar.xhtml
https://mortalidade.inca.gov.br/MortalidadeWeb/pages/Modelo03/consultar.xhtml


 
 

 

Unidade 
Objetivos de 

aprendizagem Metodologia Atividades Recursos 
Carga 

horária 
Critérios avaliativos 

Pré-natal de 
Baixo Risco 

 Conhecer e aplicar o 

protocolo de pré-
natal de baixo risco 
indicado pelo 

Ministério da 
Saúde. 

 Leitura e 

análise de caso 
complexo 

 Assistência a 
vídeo 

 Leitura e 
análise de texto 

 Elaboração de 
texto. 

 Caso complexo: Arilene 

 Texto: BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE. Atenção às mulheres no 
pré-natal de baixo risco. In: 
Protocolos da Atenção Básica: 
Saúde das Mulheres. Brasília: 
Ministério da Saúde, 2016, p. 64-130. 

 Vídeo: Vida Maria: Disponível em: 
https://www.google.com/search?
q=video+vida+maria&oq=video+vi
da+maria&aqs=chrome..69i57j0l5.5
895j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF
-8 

8 horas 1. Entrega no prazo: 1,0 pt 
2. Procedimentos indicados de 
acordo com o protocolo: 4,0 pt 

3. Exames indicados de acordo com 
o protocolo: 5,0 pt 

Planejament
o 
Reprodutivo 

 Conhecer o 
planejamento 
reprodutivo e 
avaliar sua 
implementação na 
unidade de atuação. 

Compreender as 

indicações dos 
métodos 
contraceptivos. 

 Leitura e análise 

de textos 
 Fórum de 

discussão 
 Palavras 

cruzadas 

 Fórum de 

discussão: 
planejamento 

reprodutivo 

 Palavras 
cruzadas sobre 
indicação dos 
métodos 
contraceptivos 

 Texto: BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE. Capítulo 7 - Abordando a 
saúde reprodutiva na atenção básica. 
In: Saúde sexual e saúde 

reprodutiva. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2010. 300 p. : il. –(Série A. 
Normas e Manuais Técnicos) 
(Cadernos de Atenção Básica, n. 26). 
p. 57-62. 

 Palavras cruzadas sobre métodos 

contraceptivos Mayumi 
 Texto: BRASIL. MINISTÉRIO DA 

SAÚDE. Parte 3 – planejamento 
reprodutivo. In: Protocolos da 

Atenção Básica: Saúde das 
Mulheres. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2016. p. 152-172 

12 horas  Forum: 
1. Apresentação da experiência da 
unidade quanto as 4 atividades: 4,0 
pt 
2. Discussão com os colegas 
utilizando argumentos baseados 
em evidências até o prazo final do 
fórum: 2 pt por participação até no 
máximo 6 pt. 
3. Caso a participação seja feita 
fora do prazo, perde-se 0,5 pt. 

 

Palavras cruzadas sobre métodos 
contraceptivos: 10 pt. 

 

https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.c/
https://www.google.c/
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Boq=video%2Bvida%2Bmaria&amp;amp%3Bamp%3Baqs=chrome..69i57j0l5.5895j0j4&amp;amp%3Bamp%3Bsourceid=chrome&amp;amp%3Bamp%3Bie=UTF-8
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