Curso de Especializacao em Saude da Familia

Atencao Integral a Saude da Mulher

GENOGRAMA

Mayumi Fujishima

Vocé saberia responder o que é o genograma? Sabe qual a importancia de
sua utilizacdo em um procedimento de consulta, considerando a satde da mulher?
Para compreender a importancia do genograma numa consulta e como elabora-lo é
interessante, ainda, que vocé discuta o conceito de familia. Este texto se propde a
ajuda-lo nesse estudo.

O genograma é uma ferramenta com a finalidade de representar uma
familia de forma grafica, a partir de esquema de simbolos que designe cada
membro da familia e as relacdes que os ligam, encadeando-os por geragao.

Esta ferramenta é capaz de auxiliar na visualizacdo da estrutura de uma
familia, suas relagdes e sua dindmica (WATTS; SHRADER, 1998). E importante
destacar que o conceito de familia envolve uma série de relacdes que extrapolam
lagos genéticos e de moradia (MILEWSKI-HERTLEIN, 2001). Deste modo, além do
genograma ser utilizado para conhecer a presenca de uma doenga em uma familia
(quanto a probabilidade de reincidéncia futura, diagndsticos possiveis e tomada de
decisdes terapéuticas e preventivas), ele também possibilita explorar a estrutura e o
comportamento familiar, facilitando o atendimento psicossocial do individuo e seu
entorno (WATTS; SHRADER, 1998). Ademais, o genograma tem se estendido para
mapear violéncia doméstica, sobretudo contra mulheres e criangas (WATTS;
SHRADER, 1998).

O genograma permite a observacdo ndo s6 do padrdo e frequéncia de
doengas, mas igualmente de comportamentos e como estes podem ser perpetuados
ao longo de geracdes. E uma ferramenta capaz de reunir, de modo conciso, as
informagdes fornecidas por um individuo acerca de sua histéria familiar, o que
possibilita organizar e visualizar de forma rdpida e precisa as informagoes
concedidas ao longo da consulta (WATTS; SHRADER, 1998), facilitando a
pactuacdo do plano terapéutico.

Like, Rogers e McGoldrick (1988), propuseram categorias de informacao do
genograma para a prética clinica, conforme vocé observa no Quadro 1, os quais
inclufam: estrutura familiar; ciclo de vida familiar; padroes de repeticao na familia
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ao longo de geragdes; experiéncias de vida; padrdes de relacionamento familiar; e
equilibrio e desequilibrio familiar.

Quadro 1. Categorias de informagdo do genograma para a prética clinica
Categoria 1. Estrutura Familiar

1. Composicdo da familia ou da casa (“household”) (e.g. familia nucelar intacta, pais solteiros,
novo casamento, trés geracdes no lar, familia com parentes distantes ou ndo parentes)

2. Constelacao de irmdos (e.g.. ordem de nascimento, constelacdo por género, distdncia de
idade entre os irmdos, outros fatores que influenciem os padroes de irmaos: tempo em que
cada irmdo nasceu na histéria familiar, caracteristicas dos filhos, “programa” familiar para
o filho, atitudes dos pais e preconceitos em relacdo a diferengas sexuais, posi¢do do irmao
da crianca em relagdo a dos pais

3. Configuragdo incomum de familia (e.g. casamentos consanguineos, multiplos casamentos)

Categoria 2. Ciclo de Vida Familiar
1. Presente estagio do ciclo de vida familiar (e.g. langamento de jovens adultos, novo casal,
familia com crianca pequena, familia com adolescentes, familia com membros idosos)
2. Transicdo do ciclo de vida familiar ou desenvolvimento de crise
3. Eventos no ciclo de vida familiar que estdo “fora do tempo” ou “fora de sincronia” (e.g.
morte prematura, lancamento atrasado, conjuges de idade muito diferente, gravidez)

Categoria 3. Padroes de Repeticao na Familia Através de Geragoes
1. Padroes de repeticdo de doencas (e.g. doengas especificas, sintomas)
2. Padroes de repeticdo de funcionamento (e.g. somatizagdo, negagdes, abuso de substancias)
3. Padrdes de repeticdo em relacionamento (e.g. enredamentos, conflitos, cortes)
4. Repeticdo de padrdo estrutural (e.g. divorcio, “recasamento”)

Categoria 4. Experiéncias de Vida
1. Estressores recentes da vida (e.g. casamento, gravidez, doenga aguda)
2. Estressores cronicos da vida (e.g. doenga cronica, pobreza, racismo)
3. Coincidéncias ou datas significativas recorrentes, idades, e eventos da vida temporais (e.g.
aniversarios e feriados)
4. Forgas culturais, sociais, econdmicas, politicas ou ambientais (e.g, etnias, migragdo, desastre
natural, guerras)

Categoria 5. Padrdes Relacionais Familiares
1. Tipos de relacionamento na familia (e.g. cortes, conflitos, distancias, fusdes, envolvimentos)
2. Tridngulos (e.g. tridngulos pais-filho, tridngulos de casais comuns, tridngulos de familias
divorciadas e recasadas, tridngulos em familias com criangas adotadas ou criadas,
tridngulos multigeracionais)
3. Tipos de relacionamento com membros nado familiares

Categoria 6, Equilibrio e Desequilibrio Familiar
1. Equilibrio e desequilibrio na estrutura familiar
2. Equilibrio e desequilibrio nas regras familiares
3. Equilibrio e desequilibrio no nivel ou no estilo de funcionamento
4. Equilibrio e desequilibrio nos recursos
Fonte: (LIKE; ROGERS; MCGOLDRICK,1988).
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Veja a seguir o passo a passo para que possa construir um genograma.

1) Para construcdo do seu genograma, inicie realizando o download dos Simbolos
do Genograma disponiveis na unidade Violéncia contra mulheres dentro de
“Documentos para Genograma”.

2) Utilize o site: www.draw.io (disponivel no recurso “Criar Genograma” na
unidade Violéncia contra mulheres - clicando na atividade).

3) Ao abrir o site, troque o idioma no canto inferior direito da tela de pop-up e
atualize a pagina (apetando a tecla “F5”do teclado do seu computador).

4) Clique em Change Storage e em Salvar diagramas em: Dispositivo.

5) Clique em Criar novo diagrama.

6) Arraste o documento dos simbolos que vocé realizou o download para o site e a
biblioteca se atualizara automaticamente.

7) Inicie a construcdo pelo individuo em analise, escolhendo o simbolo basico que
o representa e indicando o individuo em questdo por uma seta. Lembre-se de
inserir a idade dentro do simbolo e 0 nome abaixo.

8) Insira os demais membros da familia e ligue-os com base nos tipos de relagao
predominante entre cada integrante.

9) Uma forma mais prética é iniciar o genograma por matrimoénios e filiacdes,
atentando para a formacao de geracdes (avos, filhos e netos).

10) Lembre-se que os irmaos devem ser ordenados por idade, sendo o mais velho
posicionado a esquerda e o mais novo a direita.

11) Ap6s finalizar o diagrama, salve o documento seguindo a sequéncia: arquivo>
exportar como> JPEG e anexe a imagem gerada na sua Atividade sobre o Caso
Complexo Maria das Dores.

Obs.: Os simbolos utilizados foram baseados nos simbolos do Genopro®
(https:/ /www.genopro.com/ genogram/Genogram-Basic-Symbols.pdf).

A partir dos seus estudos esperamos que tenha percebido o quanto o genograma é
uma ferramenta importante na Aten¢do Primaria, por permitir identificar e organizar a
abordagem familiar e do individuo.

Para saber mais sobre a utilizacdo do genograma, faca a leitura complementar do
artigo de Muniz e Eisenstein (2009): Genograma: informacdes sobre familia na (in)
formacdo médica.
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http://www.draw.io/
https://www.genopro.com/genogram/Genogram-Basic-Symbols.pdf
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