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Avaliar o paciente em uma consulta é procedimento importante, ja que
permite exercitar a escuta criteriosa para um correto diagnéstico. O Método
Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) é um recurso auxiliar fundamental para a

compreensao dos motivos que levam uma pessoa a se consultar. Para Freeman
(2018, p.203):

O MCCP é a tentativa do médico de realizar uma tarefa dupla:
entender a pessoa e entender a doenca da pessoa. E desse
entendimento que se deriva o processo de tratamento tanto
para a pessoa quanto para a doenga.

Ao abordarem este método, Stewart et al. (2017) utilizam quatro
componentes que interagem entre si. Veja quais sao esses componentes:

1. Explorando a Satide, a Doenca e a Experiéncia da Doenca: aqui neste
primeiro componente do MCCP, é essencial diferenciar a doenca e o
adoecimento. A doenca possui observagdes objetivas para explicé-la. Por sua
vez, o adoecimento traz na experiéncia pessoal de quem tem a doenca, a
explicacdo subjetiva deste acontecimento. Identificamos os sentimentos, medo,
culpa, raiva, tristeza, serenidade, ideias para explicar a doenga, prejuizo
funcional seja no trabalho, ou nas atividades diarias, expectativa de cura e papel
do médico.

2. Entendendo a Pessoa como um todo: é o segundo componente do
MCCP, na busca da integralidade para compreender o individuo, a familia e o
contexto em que estd inserido, inclui o ciclo de vida, a histéria de satde e de
vida, lazer, crengas, religido, relacdes pessoais e amorosas, a rotina, sono,
atividade fisica e habitos de vida, o ambiente, moradia, costumes e momento
econodmico.

3. Elaborando um Plano Conjunto de Manejo dos Problemas: terceiro

componente do MCCP, propde encontrar um terreno comum, um acordo para
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elaborar um plano conjunto de manejo dos problemas, estabelecendo os
compromissos, definindo metas e prioridades no plano.

4. INTENSIFICANDO a RELACAO entre a PESSOA e o MEDICO:
quarto componente do MCCP, que trata do aprimoramento continuo da relagao
médico e pessoa, a cada encontro. Observe a Figura 1 que ilustra os

componentes do MCCP.
Figural
1. EXPLORANDO A 2. ENTENDENDO A
SAUDE, A DOENCA E A < , | PESSOA COMO UM TODO
EXPERIENCIA DA
DOENCA:

3. ELABORANDO UM
PLANO CONJUNTO DE
MANEJO DOS
PROBLEMAS

4. INTENSIFICANDO A RELACAO ENTRE A PESSOA E O MEDICO

Figural: Adaptado de STEWART (2017).
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http://rmmg.org/artigo/detalhes/2152
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