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NOTA TECNICA TESTE RAPIDO PARA COVID-19
09/04/2020

INTRODUCAO:

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) registrou, até o dia 08 de abril de 2020,
1.353.361 casos confirmados de COVID-19 com 79.235 6bitos a nivel global. Os Estados Unidos
da América é o pais com maior numero de casos, totalizando 363.321 e a Itdlia acumula o
maior nimero de ébitos com 17.129 mortes por COVID-19.

No Brasil até 08 de abril de 2020, temos registrado 15.927 casos confirmados de
COVID-19 e 800 6bitos, com letalidade de 5%.

No estado do Pard até 08 de abril de 2020, temos registrado 168 casos confirmados de
COVID-19 e 7 6bitos, com letalidade de 4,1%,

A disseminagdo da COVID-19 ocorreu em curto espaco de tempo, deixando de ser um
evento local para uma pandemia global em menos de 04 meses, oferecendo um grande risco
aos sistemas nacionais de saude.

Para o Ministério da Saude (MS), a constatacdo de casos entre profissionais de saude
é uma das maiores preocupacdes da resposta a emergéncia e um dos eixos centrais da cadeia
de resposta, além da capacidade laboratorial ainda ser insuficiente para dar resposta a essa
fase da epidemia.

Considerando o atual cenario de transmissdao comunitdria no estado do Para, a
Secretaria de Estado de Saude Publica (SESPA), no uso de suas atribuicdes, vem apresentar
esta Nota Técnica para esclarecer o método de distribuicdo adotado pelo MS em relacdo a
disponibilizacdo de testes rapidos para profissionais de saude e da seguranca publica, para
detecgao de anticorpos contra o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

PUBLICO-ALVO E CALCULO PARA TESTAGEM:

Segundo dados de outros paises, aproximadamente 15% dos profissionais de saude
podem ser infectados pelo SARS-CoV-2 e que a maior parte deles ird desenvolver quadros
leves, porém essas pessoas transmitem o virus, devendo realizar isolamento domiciliar por 14
dias, cuidando da sua saude e evitando a disseminag¢do da COVID19, especialmente para os
grupos mais vulneraveis.

Os profissionais de saude, assim como os profissionais de seguranca publica, também
devem realizar isolamento quando forem contatos domiciliares de alguma pessoa
sintomatica.

A realizacdo de testes de deteccdo de anticorpos contra SARS-CoV-2 permite o retorno
dos profissionais de salide e de seguranca as atividades laborais e que medidas de isolamento,
acompanhamento e intervencdo possam ser realizadas com maior acerto.

Do total da populagdo brasileira, identificou-se os grupos a serem priorizados, sao eles:
os trabalhadores que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS), nos servicos de urgéncia,
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emergéncia e internacdo, os profissionais de seguranca publica e os contatos domiciliares
desses profissionais.

Para os grupos mencionados acima se estimou a incidéncia de COVID-19 em até 15%,
pessoas com potencial de utilizacdao de pelo menos um teste rapido soroldgico.

O Ministério da Saude pretende disponibilizar gradualmente testes rdpidos para
deteccdo de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos servigos de saude, recomendando a sua
realizagcdo, em pessoas que se enquadrem em uma das seguintes categorias:

1. Profissionais de satiide em atividade;

2. Profissionais de segurancga publica em atividade;

3. Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal (SG) que resida no mesmo domicilio de um
profissional de satide ou seguranc¢a em atividade.

Fluxo para diagndstico laboratorial de COVID-19 em trabalhadores ativos da drea da saude, da area
de seguranga e contactantes sintomaticos de trabalhadores de satde e seguran¢a em atividade com
Teste Rapido para detec¢ao de anticorpos contra SARS-CoV-2.

Coletar amostra clinica’ a partir do
oitavo dia de sintomas E
72 horas assintomadtico?

I
Realizar TR IgM / 1gG
I
!

Manejo como Anticorpos ndo detectados
CoOVID-19

Descontinuar isolamento.

k. J

Pessoa exposta ao virus

Descontinuar isolamento em casa apos completar 14
dias do inicio dos sintomas

1 - Sangue total, plasmafsoro, pungio digital
2—afim de evitar a circulacEo da pessoa sintormatica e a transmissibilidade, sugere-se realizar o teste apos 72 h sem sintomas.
* Solicitagio de painel viral &fou testes para outras infecodes do trato respiratdno.

A distribuicdo dos testes pelo MS para as Secretarias Estaduais de Saude atende aos
parametros listados abaixo:
e Numero de casos confirmados do Estado;
e Tipologia do municipio segundo o IBGE;
e Total de profissionais de saude;
e Total de profissionais de seguranca publica.
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Os Estados serdo responsaveis pela distribuicdo dos testes aos municipios.
Recomenda-se que os testes sejam disponibilizados aos pontos das Redes de Ateng¢do a Saude
com maior contato com pacientes suspeitos de COVID-19, a saber:

e Hospitais;

e Servigos de urgéncia/emergéncia;
e Unidades de pronto atendimento;
e Unidades Basicas de Saude.

Os profissionais de salde e seguranca ou as pessoas sintomaticas que residam no
mesmo domicilio desses profissionais deverdo procurar os servicos de saude idenficando-se
como grupo recomendado para realizacdo do teste.

INFORMACOES TECNICAS SOBRE APLICACAO DO TESTE:

Os testes rdpidos disponibilizados neste primeiro momento sdo os denominados
SARSCoV-2 Anbody test®, da fabricante Guangzhou Wondfo Biotech Co., LTD. e detectam
anticorpos 1gM/IgG contra SARS-CoV-2, no Brasil, a representante legal da fabricante é a
empresa Celer Biotecnologia S/A., que disponibiliza o0 mesmo teste nacionalmente com o
nome ONE STEP COVID-2019 TEST®.

A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico, (apds o oitavo dia) antes
da realiza¢ao do teste, se deva a evidéncia de redu¢ao importante da viremia apds 72 horas
do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade seja reduzido,
mesmo na eventualidade de um resultado falso-negativo.

Esses testes utilizam amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de sangue
capilar recomenda-se a utilizagao de lancetas disponiveis nos servigos de saude.

A execucdo e leitura dos resultados devem ser realizadas por profissionais da saude de
nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel superior. O resultado é verificado apds 15 minutos
da realizagdo do teste.

Para atingir valores de sensibilidade de 86%, é necessario que o teste seja realizado
apos o sétimo dia do inicio dos sintomas de SG.

O teste deve ser realizado respeitando as seguintes condicoes:

e Profissionais de salde e seguranga publica: minimo 7 dias completos desde o inicio
dos sintomas de Sindrome Gripal E minimo de 72 horas assintomatico;

e Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de saude ou seguranca em atividade: minimo 7 dias completos desde o
inicio dos sintomas de Sindrome Gripal.

A definicdo de SG é: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por febre
ou sensacdo febril, acompanhada de tosse E/OU dor de garganta E/OU coriza E/OU dificuldade
respiratoria.

Caso o resultado do teste seja negativo, os profissionais de salde e seguranca ficam
aptos a retornar imediatamente ao trabalho. Um resultado positivo determina afastamento
de 14 dias, apds o inicio dos sintomas. A mesma recomendacdo vale para o teste da pessoa
com SG que reside no mesmo domicilio de um profissional de salde ou seguranca. Se o teste
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for positivo, o profissional contato devera realizar 14 dias de isolamento domiciliar. Se for
negativo, pode retornar ao trabalho.

Para retorno antecipado ao trabalho, em caso de teste negativo, é importante que os
servicos de saude que aplicaram o teste fornecam atestado liberando o profissional para a
realizacdo de suas atividades laborais e reforcem as medidas de biosseguranca.

NOTIFICAGAO:

Os casos suspeitos de COVID-19 que apresentem sindrome gripal (SG) devem ser
notificados no sistema e-SUS VE https://nofica.saude.gov.br e informar o resultado do teste
no campo especifico. Reforga-se aimportancia de se registrar tanto o caso o resultado positivo
ou negativo, bem como comunicar imediatamente a vigilancia epidemioldgica municipal e
esta ao CRS, CIEVS/Para e Departamento de Epidemiologia/SESPA.
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